
 
 

 

 

 

Конкурсное задание отборочных соревнований  
Компетенция «Медицинский и социальный уход» 

 

 

Конкурсное задание включает в себя следующие разделы: 
1. Формы участия в конкурсе 

2. Задание для конкурса 

3. Модули задания и необходимое время. Критерии оценки 

4. Необходимые приложения 
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1. ФОРМЫ УЧАСТИЯ В ОТБОРОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЯХ  

Индивидуальный конкурс. 

 

2. ЗАДАНИЕ ДЛЯ ОТБОРОЧНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

В отборочных соревнованиях проверка знаний и умений осуществляется 

посредством оценки выполнения практической работы. Отдельных 

теоретических тестов на знание и понимание не предусмотрено. 

Конкурсное задание составлено  на основе Спецификации стандартов 

WorldSkills (WSSS), в соответствии с профессиональными образовательными 

программами среднего профессионального образования, разработанными на 

основе федеральных государственных образовательных стандартов по 

специальности «Сестринское дело» и в соответствии с Национальными 

стандартами РФ*.  

Конкурсное задание отборочных соревнований состоит из отдельных 

модулей, которые проводятся в двух зонах - уход в стационаре/ хосписе и уход в 

домашних условиях 

Все зоны воспроизводят реальные условия. В каждой зоне Конкурсант 

выполняет задания, основанные на имитации потребностей пациентов/клиентов в 

соответствующей обстановке.  

Модули Конкурсного задания выполняются в течение  45 минут, включая 

время подготовки 5минут.  

Оценка Конкурсного задания основывается  на следующих критериях: 
1. Организация и управление работой. 

2. Коммуникация и межличностные навыки. 

3. Инновации и творческий подход в решении проблем. 

4. Оценка и планирование работы с пациентом/клиентом. 

5. Организация и проведение работы с пациентом/ клиентом. 

6. Оценка работы с пациентом /клиентом. 

Схема оценок основана на Техническом описании компетенции.  

 

 

 

 

 

 

_______________________________________________________________________ 
*«Алгоритмы специализированной медицинской помощи больным сахарным 

диабетом», *«Безопасное перемещение пациентов с сосудистыми мозговыми синдромами 

и гемиплегией», *«Клинические рекомендации по диагностике и лечению синдрома 

диабетической стопы». 
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Общее количество баллов по модулю равно   24   . 

Раздел 

WSSS 

Критерии % от общей 

суммы 
баллов 

1 Организация и управление работой 10 
2 Коммуникация и межличностные отношения 25 
3 Инновации и творческий подход в решении проблем 10 

4 Оценка и планирование необходимой работы с 
пациентом/клиентом 

10 

5 Организация и проведение работы с 
пациентом/клиентом 

35 

6 Оценка работы с пациентом/клиентом. 10 

Субъективные оценки - Не применимо 

 
 

3. МОДУЛИ ЗАДАНИЯ И НЕОБХОДИМОЕ ВРЕМЯ. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ. 

 

Конкурсное задание состоит из следующих модулей: 

Модуль А. Осуществление ухода, обучения пациента в условиях 

медицинской организации (хоспис). 

 
Описание проекта и заданий 

Модуль А. Осуществление ухода, обучения пациента в условиях 

медицинской организации (хоспис). 

Выполнение модуля Конкурсного задания 45 минут, включая время 

подготовки 5минут. 
Название  

модуля 

Описание 

модуля 

Задания 

модуля 

Зона 1.  Хоспис 

Планирование. 

 

 

Утро. Сегодня вы работаете с 

пациентом. У вас 20 минут, 

чтобы составить план работы с  

пациентом. 

− Составьте письменный  

план заданий, которые вы  

должны выполнить сегодня в 

каждом модуле. 

− Поставьте временные  

рамки к заданиям. 

− Поставьте задания  

в логическом порядке.  

− Запишите важные цели,  

которые преследуют 

каждые задания. 

Зона 1. Хоспис  

 

Модуль А. 

Осуществление ухода, 

Пациент в возрасте 56 лет, 

находится в хосписе, на 

постельном режиме. 

Ds: Опухоль правой почки. 

− Выполните назначения. 

− Осуществите  

доказательный уход за 

пациентом. 
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обучения пациента в 

условиях медицинской 

организации (хоспис). 

(T3N2M1). Постромботическая 

окклюзия нижней полой вены. 

Состояние после 

Тромбоэмболии легочной 

артерии (ТЭЛА), ДН2. 

Постромботическая болезнь. 

Хроническая венозная 

недостаточность (ХВН) III 

степени. СД II тип. 

Периодически испытывает 

боли в области поясницы, 

приступы одышки и 

выраженную тяжесть в 

нижних конечностях. За 

пациентом всегда ухаживала 

сестра. Но сейчас, из–за болезни 

внука она не может уделить ему 

время. Забывает пить 

назначенные препараты, 

поэтому его перевели на 

инсулинотерпию. Чувствует 

слабость, и головокружение, но 

хочет как можно дольше 

сохранить активность и 

самостоятельность. 

Назначена рентгенофрафия 

ОГК.  

− Разъясните элементы  

памятки для пациента в 

соответствии с его 

потребностями в рамках 

ухода. 

− Заполните медицинскую  

документацию. 

− Оцените функциональное  

состояние пациента. 

 

Инструкции для участников 

Для составления плана одного модуля используйте одну страницу (всего 

2 страницы). Вы можете перечитать план в течение 5 минут, данных на 

ознакомление. Когда вы приступите к соревнованиям, пожалуйста, отдайте 

план экспертам.  

Выполнение. В начале выполнения модуля Конкурсного задания у вас 

есть 5 минут для ознакомления с обстановкой, в период ознакомления Вы 

ничего не трогаете, не перемещайте, не разговариваете с пациентом. 

Внимательно прочитайте описание ситуации. Выполняйте задания, которые 

указаны в описании. Данная ситуация приближена к реальной, действуйте в 

ситуации, как в реальной рабочей обстановке.  

Время на выполнение модуля - 45 минут, включая время подготовки 5 

минут.  

Схема оценок основана на Техническом описании компетенции 
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Схема оценки Модуля А 

 
Раздел 

WSSS 

Критерии Оценки 

Субъективная 

(если это 
применимо) 

Объективная Общая 

1 Организация и управление работой 0  2.4  2.4 

2 Коммуникация и межличностные 

отношения 
0  6  6 

3 Инновации и творческий подход в 

решении проблем 

0 2.4 2.4 

4 Оценка и планирование 

необходимой работы с 

пациентом/клиентом 

0 2.4 2.4 

5 Организация и проведение работы 

с пациентом/клиентом 

0 8.4 8.4 

6 Оценка работы с 

пациентом/клиентом. 

0 2.4 2.4 

 Всего  24 24 

Субъективные оценки - Не применимо. 

Необходимое оборудование 

 
Наименование Количество Описание Назначение 

Часы 1 На зажиме или в 

кармане 

Наблюдение за 

ЖВП. 

Ручка 1 Синий или черный 

цвет чернил 

Ведение записей в 

ходе работы. 

 

4. ПРИЛОЖЕНИЯ К ЗАДАНИЮ 

Приложение 1. Температурный лист Форма № 004/у. 

Приложение 2. Листок врачебных назначений. 

Приложение 3. Легенда статиста. 

Приложение 4. План деятельности. 

Приложение 5.*Памятка для пациента. 

Приложение 6.*Шкала для оценки степени риска развития пролежней Ватерлоу. 

Приложение 7.*Лист противопролежневых мероприятий. 

Приложение 8. Дневник самоконтроля пациента с СД. 
 

_______________________________________________________________________________________ 

*Приложения 5 – 7 регламентированы Национальным стандартом РФ ГОСТ Р 56819-2015 

Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. Профилактика пролежней. 


