


1 Общие положения 
 

 1.1 Ежегодный заочный студенческий конкурс санитарно-
просветительных работ «Твоя жизнь – твой выбор!» среди студентов ОГБПОУ 
«ТБМК» (далее по тексту Конкурс) проводится в рамках Месячника, 
посвященного Дню Российской науки. 
 1.2 Настоящее Положение  определяет цели, задачи Конкурса, условия 
участия в Конкурсе, правила предоставления работ, критерии оценки, 
регламентирует сроки и порядок подведения итогов Конкурса. 
 1.3 Тема Конкурса в 2020 году «Трезвость – залог здоровой и 
успешной жизни!» 
 1.4 Конкурс проводится заочно в два этапа: 

- первый этап: прием и регистрация заявок и Конкурсных работ с 20 
января по 10 февраля 2020 года; 

- второй этап: экспертиза представленных материалов членами жюри 
Конкурса в срок с 11 до 25 февраля 2020 года и подведение итогов 
Конкурса 27 февраля 2020 года 

 
 2 Цель и задачи Конкурса 

2.1. Цель Конкурса способствовать: 
- развитию общих и профессиональных компетенций в области 

профилактики заболеваний и ведения профилактической работы с населением; 
- формированию негативного отношения к употреблению алкоголя 

среди населения, формированию трезвого образа жизни среди населения. 
2.2. Задачи Конкурса: 
- привлечение внимания студентов к пропаганде трезвости, как 

компоненту здорового образа жизни; 
- повышение уровня знаний студентов по вопросам негативного 

влияния алкоголя на организм человека, течение заболеваний, взаимодействия 
этанола с лекарственными препаратами; 

- приобретение студентами дополнительных психологических навыков 
и умений проведения санитарно-просветительской работы среди населения; 

- повышение социального опыта обучающихся в решении 
профессиональных задач;  

- выявление и распространение лучшего опыта по формированию 
трезвого образа жизни среди населения. 

 
3. Условия участия в Конкурсе 
3.1. К участию в конкурсе приглашаются студенты ОГБПОУ «ТБМК», 

всех специальностей и курсов. 
3.2. Конкурс проводится в шести номинациях: 

- Лучшая памятка на русском языке 
- Лучший буклет на русском языке 
- Лучший санбюллетень на русском языке 
- Лучшая памятка на английском языке 



- Лучший буклет на английском языке  
- Лучший санбюллетень на английском языке 

3.3. Конкурсные работы должны соответствовать одной из тем: 
- Негативное влияние алкоголя на организм человека (предполагает 

выполнение работ о влияние алкоголя на организм в разные 
возрастные периоды, на выполнение бытовых и профессиональных 
навыков, на организм мужчины или женщины; возможны другие 
варианты, раскрывающие заявленную тему) 

- Влияние алкоголя на течение заболеваний (предполагает 
выполнение работ о последствиях употребления алкоголя при 
различных острых и/или хронических заболеваниях, заболеваниях, 
о заболеваниях, возникающих вследствие употребления алкоголя; 
возможны другие варианты, раскрывающие заявленную тему) 

- Влияние алкоголя на течение беременности и развитие плода, 
(предполагает выполнение работ о влияние алкоголя на зачатие, 
течение беременности, развитие плода, физическое и/или 
психическое здоровье ребенка после рождения; возможны другие 
варианты, раскрывающие заявленную тему) 

- Употребление алкоголя при грудном вскармливание (предполагает 
выполнение работ о влияние алкоголя на лактацию, здоровье 
матери и ребенка; возможны другие варианты, раскрывающие 
заявленную тему) 

- Взаимодействие алкоголя с лекарственными препаратами 
(предполагает выполнение работ, демонстрирующих снижение 
эффективности лечения на фоне приема алкоголя; возможны другие 
варианты, раскрывающие заявленную тему) 

- Мифы об алкоголе и культура пития (предполагает выполнение 
работ, «развенчивающих» распространенные заблуждения о 
положительном влияние потребления алкоголя на организм 
человека и использование этанола для профилактики и лечения 
заболеваний разъясняющих отсутствие безопасных доз этанола и 
дозозависимый негативный эффект потребления алкоголя; 
возможны другие варианты, раскрывающие заявленную тему) 

3.4. Обязательными условиями являются:  
- ориентация работы на конкретную целевую аудиторию;  
- отсутствие в работе изображений спиртных напитков, символов 

смерти, пропаганды потребления алкоголя. 
 3.5 Участники Конкурса определяют темы своих работ самостоятельно 
или совместно с научными руководителями. 
 3.6 Работа может быть выполнена индивидуально или в соавторстве (не 
более трех человек). 
 3.7 Один участник (индивидуально или в соавторстве) может подать на 
Конкурс не более 3 работ: по 1 в 3 разных номинациях.  
 3.8 Все работы, предоставляемые на Конкурс, должны соответствовать 
цели и задачам Конкурса. 



 4 Организация Конкурса 
 4.1 Для организации и проведения Конкурса не позднее 13 января 2020 
года создается организационный комитет (далее – Оргкомитет). 
 4.2 Оргкомитет формируется из числа педагогов и сотрудников ОГБПОУ 
«ТБМК». 
 4.3 В обязанности Оргкомитета входит: 

- размещение информации о проведении и итогах Конкурса на 
официальном сайте ОГБПОУ «ТБМК»; 

- организация приема и регистрации заявок и конкурсных материалов;  
- разработка/коррекция критериев оценки конкурсных работ по 

номинациям;  
- формирование жюри Конкурса;  
- непосредственная организация и контроль проведения мероприятия; 
- составление отчетной документации; 
- выдача сертификатов, дипломов участникам Конкурса. 

 4.4 Жюри формируется из числа педагогов ОГБПОУ «ТБМК», не 
являющихся руководителями Конкурсантов и представителей работодателя. 
 4.5 В обязанности Жюри входит: 
- проведение индивидуальной экспертизы представленных материалов в 
соответствии с разработанными критериями; 
- заполнение сводной ведомости оценок участников Конкурса; 
- определение победителей Конкурса. 
 
 5 Порядок проведения Конкурса  
 5.1 Для участия в Конкурсе в срок до 10 февраля 2020 года необходимо 
оформить электронную заявку на странице Конкурса 
http://tbmc.ru/tbmcsanprosvet 
 

Внимание! Для подачи заявки потребуется google аккаунт! 
 
 5.2   Конкурсные работы загружаются на странице Конкурса вместе с 
заявкой на участие. 

5.3   Конкурсные работы предоставляются в электронном виде в формате: 
- памятки - .doc, .docx, .pdf 
- буклеты - .pub, .pdf;   
- санбюллетени -  .pdf;  

 5.4 Работы оформляются в соответствии с установленными требованиями   
(Приложение № 1). 
 5.5 К работам на английском языке должен прилагаться перевод на 
русский язык (только текст в формате doc, .docx). Текст перевода должен 
соответствовать содержанию оригинального текста, не должен иметь 
синтаксических конструкций английского языка и несвойственных русскому 
языку выражений и оборотов. Работы, демонстрирующие машинный (с 
помощью компьютерных программ-переводчиков) перевод, жюри не 
рассматриваются. 



 5.6 Работы оцениваются в соответствии с установленными критериями 
(Приложение № 2). 
 5.7 При использовании «заимствованных» материалов участники 
Конкурса должны соблюдать законодательство Российской Федерации, 
регулирующее защиту авторских и смежных прав. 
 5.8  Ответственность за нарушение сторонних авторских прав несет автор 
конкурсной работы.   
 5.9 Конкурсные работы не рецензируются. 
 5.10 Конкурсные работы могут быть использованы в областных и 
городских акциях, творческих фестивалях, при подготовке информационно-
раздаточного материала, популяризирующего ведение здорового образа жизни. 
 

6. Подведение итогов Конкурса, награждение победителей 
6.1. Итоги Конкурса подводятся не позднее 27 февраля 2020 года.  
6.2. Жюри определяет по 3 победителя в каждой номинации при условии, 

что количество участников 10 и более. 
6.3. Если число участников в номинации 9-5, определяются 2 победителя. 
6.4. Если число участников Конкурса в номинации 4 и менее, 

определяется 1 победитель. 
6.5. Жюри оставляет за собой право помимо основной Конкурсной 

программы выделить дополнительные номинации и определить в них по 
одному победителю (лауреату). 

6.6. Победители Конкурса в каждой номинации награждаются дипломами 
I, II, III степени (1, 2 и 3 места соответственно), дипломами лауреатов. 

6.7. Всем прочим участникам Конкурса будут выданы сертификаты.  
6.8. Преподавателям, подготовившим студентов к участию в Конкурсе, 

организаторам Конкурса и членам жюри будут выданы сертификаты. 
6.9. Работы обучающихся, занявшие призовые места, а также работы 

лауреатов будут рекомендованы к участию в IV Межрегиональном Конкурсе 
санитарно-просветительных работ «Твоя жизнь – твой выбор!». 

6.10. Работы студентов, не принимавших участие в настоящем Конкурсе, 
могут быть допущены к участию в IV Межрегиональном Конкурсе санитарно-
просветительных работ «Твоя жизнь – твой выбор!» только после проведения 
их оценки по утвержденным критериям и вынесения соответствующего 
решения Оргкомитетом Конкурса (при условии, что квота участия в 
Межрегиональном Конкурсе не превышена). 

6.11. Жюри вправе отклонить конкурсные работы, не соответствующие 
требованиям настоящего Положения. 

6.12 Работы, поступившие на Конкурс, будут размещены в официальной 
группе ОГБПОУ «ТБМК» в социальной сети «ВКонтакте» 
(https://vk.com/tbmk70). 

 



Контакты: 
 
Боярова Нина Васильевна e-mail: boiarova.nina@tbmc.ru 

 

Гречишникова Наталья Ильинична 8-909-545-95-64 
e-mail: gni.tomsk@mail.ru  
 

Линок Елена Алексеевна  
 

8-913-850-23-88 

  
 



Приложение №1 
 

Требования к оформлению памятки 
 
1. Памятку (свод кратких наставлений, правил) можно оформить, как 

один лист А4 или лист А4, сложенный вдвое, это зависит от объёма материала 
(удобно использовать программу Microsoft Word). 

2. Памятка должна содержать сведения об авторе (ФИО и название ПОО, 
которые указываются  на последней странице в правом нижнем углу). 

3. Форматирование текста: шрифт 12-14 пунктов, междустрочный 
интервал 1,0.  Поля памятки со всех сторон - по 1 см.  

4. Иллюстрации должны составлять примерно 30% памятки. Если 
иллюстрации заимствованы, то необходимо указать источник. 

5. Текст памятки должен соответствовать целевой аудитории. Язык 
должен быть лаконичен, нужно избегать длинных трудночитаемых 
предложений, медицинской терминологии. 

6. Соответствие содержания памятки заявленной тематике.  
7. Текст разбивается на фрагменты, каждый из которых должен быть 

озаглавлен соответственно содержанию. Названия разделов  должны быть 
меткими, ярко выделяющимися.  

8. Памятка должна иметь профилактическую направленность. 
 

Требования к оформлению буклета 
 
1. Информационные буклеты – информационно-просветительный 

материал малой формы, который должен складываться втрое.  
2. При составлении буклета использовать программу Microsoft Publisher, 

Word и PowerPoint.  
3. Работы должны соответствовать тематической направленности. 
4. Каждый буклет должен быть авторским (исключено копирование 

материалов других буклетов). 
5. Размер шрифта основного текста не должен превышать 14пт.   
6. Объем иллюстраций по теме не должен превышать 20-40% от общего 

объема информации. Если иллюстрации заимствованы, то необходимо указать 
источник. 

7. Титульная страница буклета должна содержать следующие разделы: 
название учебного учреждения, название презентации, картинку-фото по теме, 
город-год.  

8. Составитель буклета, а также ссылки на источники информации 
указываются на средней трети внешней страницы буклета внизу. 

9. Текст буклета должен соответствовать целевой аудитории. Язык 
должен быть лаконичен, нужно избегать длинных трудночитаемых 
предложений, медицинской терминологии. 



10. Текст разбивается на фрагменты, каждый из которых должен быть 
озаглавлен соответственно содержанию. Названия разделов должны быть 
меткими, ярко выделяющимися.  

11. Буклет должен иметь профилактическую направленность. 
 

Требования к оформлению бюллетеня 
 
1. Санитарный бюллетень — форма санитарной стенной печати (газеты). 

Ориентация страницы – альбомная. 
2. Бюллетень предоставляется в формате PDF. 
3. Работа должна соответствовать тематической направленности. 
4. Каждый бюллетень должен быть авторским (исключено копирование 

материалов других работ). 
5. Термин "Санитарный бюллетень" не пишется, порядковый номер не 

ставится. 
6. Бюллетень делится на 4 - 6 столбцов шириной 12 - 14 см.  
7. В бюллетене должны быть выделены абзацы.  
8. Знаки препинания (восклицательный знак, многоточие, тире и т.д.) 

использовать как можно реже.  
9. В правом нижнем углу бюллетеня указывают фамилию, имя, отчество 

ответственных за выпуск и дату.  
10. Размеры бюллетеня обычно составляют 90 х 60 см.  
11. Каждая статья имеет свой цветной подзаголовок.  
12. Соотношение иллюстраций (не более 30%) к общей информации.  
13. Эмблему в санбюллетень не ставят. 

 



Приложение №2 
 

Критерии оценки буклета, памятки, бюллетеня 
 

№ Наименование критерия  
Максималь
ное кол-во 

баллов 
1 Соответствие содержания работы заявленной тематике 

 
7 

2 Оформление работы и форматирование текста 
 

6 

3 Структура текста (лаконичность, доступность изложения 
материала) 
 

6 
 

4 Стиль и культура изложения материала 
 

6 

5 Соотношение иллюстраций к общей информации 
 

3 

6 Качество графики (иллюстрация, схемы, диаграммы и др.) и 
ее соответствие теме 
 

5 

7 Креативность в оформлении, использование нестандартных 
подходов 
 

5 

8 Корректное оформление заимствований 
 

2 

ИТОГО 
 

40 

 
 


